Wintervorbereitungsplan 2011/12
1. Mannschaft FC Rhenania Lohn

Josef Schepp Tel.: 0176-20530554

Datum Treffpunkt Treffzeit Einheit

FRAINING

Netjahrsfestzum-Riekrandenradftaki-ab-20:00-Yhr—

Dienstag 47-04-2042 Lohn 1915 TRAINING
Ereitag 20-04-2042 Lohn 1915 TRAINING
Senntag 22-04-2012 Lohn 12:00 TJRAINING
Dienstag 24.01.2012 Lohn 19:15  TRAINING

_ Winter-Cup 2012 in Koslar
Freitag 27.01.2012 Koslar 17:00  18:00 - 18:45 Uhr Jugendsport Wenau
19:00 - 19:45 Uhr SW Diiren 1896

Sonntag 29.01.2012 Lohn 12:00 TRAINING
. Winter-Cup 2012 in Koslar
31.01.2012 h Ab h
Dienstag nac sprache oder TRAINING
Donnerstag 02.02.2012 Lohn 19:15  TRAINING
Sonntag 05.02.2012 nach Absprache Testspiel gegen BC Oberbruch
Dienstag 07.02.2012 Lohn 19:15  TRAINING
Donnerstag 09.02.2012 Lohn 19:15 TRAINING
LAUFTRAINING
Sonntag 12.02.2012 . Parkpl_atz_ 11:30  anschlieRend 14:00 Uhr Treffen in Lohn zum
esthalle Weisweiler Frahschoppen
Montag 13.02.2012 Lohn 19:15  TRAINING
Dienstag 14.02.2012 Lohn 19:15  TRAINING
et KARNEVALSFREI
Sonntag
Mittwoch 22.02.2012 Lohn 19:15 TRAINING
Freitag 24.02.2012 Lohn 19:15 TRAINING
Sonntag 26.02.2012 Lohn 12:00 Meisterschaftsspiel gegen SG Nordeifel
Dienstag 28.02.2012 Lohn 19:15  TRAINING
Freitag 02.03.2012 Lohn 19:15  TRAINING
Sonntag 04.03.2012 Lohn 13:00 Meisterschaftsspiel gegen SV Kelz
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